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MANALI LODGE ***** (LE) LielIPARVIEEAGH PRODUITS REGIONAUX & EPICERIES FINES sEﬁgﬁﬁk‘,g%—ﬁ&&%%’g‘,}'ﬁﬁg&“'E . ® A
@ o TS50 280 94 9556 @ o MILEADE COURCHEVEL REGIONAL PRODUCTS & GOURMETS FOODS PRESTATAIRE D’ACTIVITES | 1o GRANDES COMBES (LES)
< VILLAGE CLUB @ o WHITE MANAGEMENT ACTIVITY PROVIDER TEL. +33 (0) 971 00 73 00
RESIDENCES CHEZ LE GAULOIS 1650 @ E9 L ’
RESIDENCES CHALETS FARTO COURCHEVEL TEL. +33 (0) 479 41 45 89 | OB P ' - AQUAMOTION @ r10 GRILL (LE)
CHALETS AUTRE OTHER } AVt : @ ro TEL. +33 (0) 486 80 03 00
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NAVETTES GRATUITES DEPART DE COURCHEVEL 1850 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND
FREE SHUTTLES FROM COURCHEVEL 1850 FROM COURCHEVEL MORIOND
N’hésitez pas a utiliser les navettes gratuites pour aller de %g gﬁ Eg E%
Sl on 5i"age % 2 B8 &d DESCRIPTION TEMPS =l = DESCRIPTION TEMPS
» Navettes toutes les heures ou toutes les demi-heures en fonc- °8 7T “8 °°
tion des périodes. 1h0o 0h45
- Desserte ponctuelle des hameaux du Fontanil et du Carrey, de 17 Sentiers des Verdons @ s Pralin-Mugnier P
Bozel et de La Perriere.

- Liaison avec le site de la Rosiére jusqu’a 15 fois par jour. | 1h00
B Transport gratuit depuis Brides-les-Bains les dimanches. Sandraz - Bois du Ban 1h00 Aquamotion - Courchevel Village BOUCLE
o Horaires visibles sur les panneaux d’affichage, en ligne, ou BOUCLE

- dans les Offices de Tourisme de Courchevel. : Eﬂ 3h00
= . . 0h45 Creux de I'Ours
Do not hesitate to use the free shuttles to go from village to HI Jardin Alpin BOUCLE BoUCLE
village. Lacs Merlet - Parc national de Ia Vanoise 3h00

e Shuttles every hour or half-hour depending on the time of year. S . z Ha L 1h45 DEPUIS LE PARKING (carrefour d’Ariondaz) AR

* Specific services to Le Fontanil, Le Carrey, Bozel and La Perriere. k=t Chemin des Ecureuils - Le Bouc Blanc BOUCLE @ 1h30

; i . * DEPUIS LE PARKING @ (col de la Platta) AR

e Service to La Rosiere up to 15 times a day.

e Free transportation from Brides-Les-Bains on Sundays. . 2h20

Please check the timetables at the bus stops, online or from La Saulire - Lac des Creux ® P —— HI Lacs Merlet - Parc national de Ia Vanoise 3h45
Courchevel Tourist Offices. (Variante : Refuge du Grand Plan) BOUCLE
N . . 3h30
Aréte de la Saulire - Col du Fruit @ ) 0 ¢ Lacs Merlet - Col de Chanrouge 5h45
Parc national de la Vanoise AR
1h30 o 1h00
HI Lac Bleu ® Py EI Créte des Gravelles P
3h00 . 4h30
ﬂ. Lac Bleu - Boucle du Rocher de la Loze @ el H Dent du Villard Py
TOPO RANDO COURCHEVEL : 2h05 7 Dent du Villard (variante de montée : 4h15
WALKS AND HIKES IN COURCHEVEL Combe de la Saulire @ o Sentier des 1000 marches - Col de la Chal) BOUCLE
. 7h30
- Petit Mont Blanc
Le topo-guide « Balades et randonnées a Courchevel » compléte DEPART DE COURCHEVEL MOR'OND Hﬂ AR
lensemble des 33 itinéraires visibles sur cette carte. FROM COURCHEVEL MORIOND .
Chacune des 25 balades familiales, 7 petites randonnées Petit Mont Blanc 9h30
et 10 randonnées sont présentées et Passage de Plassa ok
détaillées, avec le sentier inscrit sur PROMENADE CONFORT -~ 1h00 .
: TR e I R e L S Torrent et lac de la Rosiere BOUCLE Petit Mont Blanc - Passage de Plassa 8h30
BALADES ET RANDO p a
wars S de Tourisme de Courchevel. (Variante : Col de Mey) BOUCLE
o= 104 pages, version bilingue francais-anglais. Sentier botanique et Cascade des Poux 1h00
~ 5h00
E a Bréche de Portetta Py
The « Walks and hikes in Courchevel »
guidebook will complete the 33 itineraries Sentier botanique et Cascade des Poux 1h45 5h00
presented on this map. Each one of the 25 (Variante de retour : Forét du Laition) BOUCLE Créte du Mont Charvet e
family walks, 7 short and 10 longer hikes are
explained, detailed and illustrated with an i Sns 1h00
IGN (OS) map. Available in the Courchevel EI Abri du Bec de I'Aigle AR Tour de la Dent B?)Zg(L)E
Tourist Offices.
104 pages, french-english bilingual version. . 1h00
Plan du Vah - Sentier des Tufs Tour de la Dent : 7h15
BOUCLE (Variante finale : Rocher de Villeneuve) BOUCLE
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NOS PLUS BELLES RANDONNEES

OUR MOST BEAUTIFUL HIKES

VIA FERRATA DE LA CROIX DE VERDON

1 2740m 5‘ @

IS DECROUX

s R

4 CROIXDE VERDON VIA FERRATA § h, '4 g 5 3

§ 2740m E N T RE g = I1ES facile === PARCOURS TRAIL

_ ; L A% = Very easy PERMANENTS :

) 2 Facile PERMANENT TRAILS COURSES:

. N _ e ) ; . EZZ> Trails de la Dent :

Bel itinéraire surplombant le lac de la Rosiére. La plus haute via ferrata de France ! Réservée aux aventuriers et sportifs amateurs de Difficile 9 km et 13 km
e Niveau : facile. e Niveau : difficile. frissons. Parcours cablé évoluant sur des vires Difficult EE» Trails du Praz :
e Accés : Courchevel Moriond, route de la Rosiére » Acces conseillé par les remontées mécaniques de rocheuses face aux glaciers de la Vanoise. - Tres difficile EE» 6 kmet 11 km
 Respectez le sens du parcours. Courchevel ou Méribel. * Niveau : moyen. Very difficult

Kilométre vertical
Plum KV
(1000m D+): 5 km

e Altitude au sommet : 2740m

e | ongueur : 800m

e Dénivelé cumulé : 225m

e Temps d’ascension : 3h (+45min de descente)

* Retour possible au téléphérique (cable équipé en versant
ouest de la partie Curé)

e Altitude au sommet : 1550m

e | ongueur : 600m

e Dénivelé cumulé : 80m

e Temps d’ascension : 2h

* 550m de cables, 2 ponts népalais, une passerelle de 65m
¢ Vétements chauds et matériel technique nécessaires.

e Acceés : suivre I'itinéraire de la bréche Portetta depuis le

‘ Pro?nenade
Belvédére (Courchevel Moriond), puis poursuivre vers le ga%?vg/}
passage de Mey (3 heures).

SasReclaze sens AR ~ INFORMATIONS PRATIQUES ET SERVICES
titude au sommet : m S PRATICAL INFORMATION AND SERVICES
e Longueur : 600 m

Discovery itinerary overhanging the Rosiére lake. * Vétements chauds et materiel technique necessaires. * Dénivelé cumulé +180 m Q Lieu de départ @ Refuge
« Level: very easy. The highest via ferrata in France! . T(?mps de parcours (depw; passage de Mejy) : 1h. Starting point Mountain hut
e Access: Courchevel Moriond, Rosiére road e Level: difficult. * Vétements chauds et materiel technique nécessaires Office de Tourisme @ Earbecue
e Follow the indicated direction o Advised access: Courchevel and Meribel ski lifts. * Casque, longes et baudriers obligatoires. (7 o fiatls
; : ; ! e : Table de pique-nique
o Altitude at the top: 1,550m o Altitude at the top: 2,740m Reserved for adventurers and sportsmen who love | @ e
e Length: 600m * Length: 800m thrills. A cabled course on rocky ledges facing the Q Parking Chien interdit d
e Vertical drop: 80m o Vertical drop: 225m Vanoise glaciers. Ca’. park & e ﬁ%?énnae{io'naﬁns
e Time of climb: 2h e Time of climb: 3hours (+ 45 mins to come back down) o [evel: medium. Toilettes Dogs not allowed
A e Warm clothes and technical equipment required. e Possible return to the cable car (equipped cable on « Le o Access: follow the route of the Portetta breach from the e et RSy
Curé’s » western side). e Belvedere (Courchevel Moriond), then continue towards the Acces en télécabine | Fin de circulation des

véhicules a moteur
End of road for motor vehicles

Possibilité de travaux,
Plus d’informations aupres
de Courchevel Tourisme.

e Warm clothes and technical equipment required. Mey passage (3 hours). e
e Altitude at the top: 2,780m
e [ ength: 600m

e \ertical drop: +180m

Acces en téléphérique
Cable car access

Arrét navette
Bus stop

La Saulire

N - L 2740m ] e Time of climb (from passage de Mey): 1h A Eh e e i
ol e <% > _ : e 20!?4%( des Verdons e Warm clothes and technical equipment required.
ol du Fruit e = : m » Helmet, lanyards and harness mandatory. =
2516m La Vizelle | Y 1 ACTIVITES scrvimes
2659 m

@ Vers Méribel Centre équestre
Equestrian center

Aquamotion
Aquamotion

Vers Méribel

Aire de jeux Escalade

Playground Climbing
Restaurant d’altitude @ Golf

QRggg?; de la Loze Mountain restaurant Golf
Ferme-auberge Parapente
Farm Inn Paragliding
Fabrication du beaufort Site de péche
Beaufort making Fishing site
Baignade autorisée Via ferrata

7 k Col de la Loze Swimming allowed Via ferrata
6’ EA % ~_ 2275m
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DEPART DE COURCHEVEL VILLAGE DEPART DE COURCHEVEL LA TANIA
FROM COURCHEVEL VILLAGE FROM COURCHEVEL LA TANIA e EFUGES VIA FERRATA

Nos recommandations pour la pratique de I'activité :

&,g Y wg > e Portez un casque.
E5 gﬁ TEMPS G¥ Gy REFUGE DU GRAND PLAN * Equipez-vous d’un baudrier d’escalade muni d’une
55 35 DiEelIPe g2 g3 DESCRIPTION TEMPS Laurent Bois-Mariage Tel. +33 (0) 689 84 08 52 longe de via ferrata. Cette longe sera équipée de
S 8 larges mousquetons a verrouillage automatique et
d’un absorbeur de chocs.
\ 0h45 L 1h REFUGE DES LACS MERLET L "
al Descente a Courchevel Le Praz R HI Circuit des Teppes BOU(C),‘?E Solone Colin & Charles Decaen . IInfc?rmez-vous et observez les conditions météoro-
Tel. +33 (0) 673 49 79 04 / +33 (0) 680 59 63 29 oglques. . .
® Prévoyez une boisson et un petit en-cas.
, . . 1h15 * Pendant la pratique, veillez a ne pas faire tomber de
DEPART DE COURCHEVEL LE PRAZ HI Chemin des Chevreuls e pleres.
FROM COURCHEVEL LE PRAZ P9ur qe’couvrlr et pratiquer la via ferrata ?n’tc?ute
L 0h45 sécurité, notamment avec des enfants, n’hésitez
27 Circuit de la Nouvaz T pas a faire appel aux guides de Courchevel !
Courchevel Le Praz - Montcharvet - 2h00
La Jairaz BOUCLE Oh45 Please read the via ferrata information carefully:
Vers Courchevel 1850 ® i * Wear a helmet.
1h30 e Use a climbing harness with a via ferrata rope. This rope
Chemin du Paradis BOUCLE TS should have a shock absorbing lanyard with large au-
Sentier découverte du Grand Bois & to-lock carabiners. »
. . LeES e Check the weather conditions before you leave.
Bogcle dedMatglgena I 45 min o Make sure you take a drink and a snack with you.
et Sentier des Contemplations BOUCLE - . 1h15 e Be careful not to make any stones fall during the climb.
HI Chemin de Villarnard DESCENTE Please do not hesitate to contact our Courchevel
mountain guides should you need supervision.
. . . 1h45
HI Chemin du Moulin de Villaflou BOUCLE
' o " PR~ e
SENTIER DES CONTEMPLATIONS DEPART DE SAINT-BON
PATH OF CONTEMPLATIONS FROM SAINT-BON
RESTAURANTS DE MONTAGNE
Sentir plutét que penser, pour un ressourcement Chemin des Travers 0h30 MOUNTAIN RESTAURANTS
gssentiel. Paisiple et eEccuei’IIa,nt., E:e sentier invite (Buisson, Fontanil, Cuerdy) DESCENTE
a la contemplation et a la sérénité. Son parcours LE BOUC BLANC
uidé, inscrit sur des panneaux ou accessible en . S t Top of &) La Tania Tel. +33 (0) 479 08 80 26
gudio sur le téléphons, permet de redécouvrir et Chem'n des_ Traver§ i B%Zg(L)E ST Top oD R Y
d’apprécier notre lien sensoriel avec la Nature a Variante retour : Le Grenier, Le Fay, Les Moulins LE 1928

travers une cinquantaine d’exercices corporels Col de la Loze Tel. +33 (0) 479 08 32 34 / +33 (0) 626 02 74 75

et contemplatifs inspirés de la méditation et du
yoga.
Feeling rather than thinking, for an essential

FERME-AUBERGE DE L’ARIONDAZ
Mont Bel-Air Tel. +33 (0) 611 45 26 63 / +33 (0) 683 27 47 58

renewal. Peaceful and welcoming, this trail is
conducive to resourcing and contemplation. [ts
guided path, posted on signs or available in audio on
the phone, allows us to rediscover and appreciate
our sensory link with Nature through some fifty
physical and contemplative exercises inspired by
meditation and yoga.
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lllustration : Frangoise Aymé-Martin. Design : Courchevel Tourisme.
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DIFFICULTY LEVELS L P! Certains parcours sont
— Trés facile = Facile — Difficile — Trés difficile Pl £ W E.c [ partagés avec les piétons,
Very easy Easy Difficult Very difficult Al L—E isett \-\ =~ soyons vigilants et courtois.
. z e ) : wy La Lroise - &Y ) f
E;blke et cross country Montée cyclocoldelaloze = = Liaisons inter-vilage i @D = 4 Some tracks are shared with walking
-bike and cross-country Col de la Loze ascent Inter-village links ] /'Le Forum e
i ik paths. Please be careful.
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PRATICAL INFORMATION AND SERVICES
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E-BIKE AND CROSS-COUNTRY RIDES DOWNHILL TRACKS ENDURO ITINERARIES i N
TR PIOU-PIOU @) . RESTAURANTS DE MONTAGNE ECOLES ET LOCATIONS
VAE.1 = 38kM  ias 0n30 "DH.1 | - , I LE BONDGE e MOUNTAIN RESTAURANTS MOUNTAIN BIKE SCHOOLS & BIKE RENTAL
2 Q Alpinium — Courchevel Le Praz BOUCLE T 9 Sommet Top of @ Verdons 0 La Croisette — Courchevel 1850 = Alpinium — Courchevel Le Praz 3,7 km P
MRS A fo +45m :
EPICEA 6 2km LA GODILLE @ Arrét bus Shuttle stop @) Saint-Bon-Le-Haut LE BOUC BLANC . A ihﬁj;EIlgo\lljf(l:.[?ecgligEPraz
VAE.2 Q Q La Croisette — Courchevel 1850 soucle  F170m 0h30 Sommet Top of @ Verdons Q Suivre balisage “Tout-Schuss” § LOU VIROLETS @ STOTI"mgg Tgp Z;g)éig-oragéa Tel. +33 (0) 318 08 18 41 — espacevtt@wanadoo.fr o OURCEVEL
RANDO DE LA SOURCE o [ DH.2 | pour retour Croisette — Courchevel 1850 Follow the “Tout-Schuss” 3km -300m (E.2] Sommet Top of @ La Tania - Courchevel La Tania 6.6km  -515m el. +33 (0) www.itvallees.com
m a hill track to return to La Croisette — C hevel 1850 — i
TOUT-SCHU! * A CROE T L' Atelier — Courchevel Moriond
= el. +33 (0) 479 08 32 34 « +33 (0) 626 02 74 75
Mt G 2 L e A2 L sl @ sommet 10p of @ Verdons @) La Croisette - Courchevel 1850 E = Centre — Courchevel Moriond @) Centre — Courchevel Village 2,1km 1105m Y o Tel. +33 (0) 63510 75 09 ITINERAIRE CYCLO COURCHEVEL EN UN SCAN
VAE.5 Q @ La Croisette — Courchevel 1850 155km o10m 2h00 +10m FERME-AUBERGE DE L'ARIONDAZ www.izibike. fr | | COURCHEVEL IN A SCAN
ou Centre de Moriond — Courchevel Moriond BOUCLE LALOUZA @ * A DEROTCHU -220m Mont Bel-Air S— AT , L%O'zae COL DE LA LOZE
(E-BIKE o4 Sommet Top of @ Plantrey (fermé I'été, acces 3K 930 (E.4] La Croisette — Courchevel 1850 @) Centre - Courchevel Moriond ~ 41km Tel. +33 (0) 611 45 26 63 « +33 (0) 683 27 47 58 Rue de Paiuille du fruit — Courchevel Moriond COL R RN ERACE .
LES HAMEAUX SECRETS 19.2km par sommet télécabine Verdons) Plantrey chairlift closed in summer, m -93Um : ueide lalguICeiCURIEIT= LOUICHEYC Sanon . ; Courchevel Tourisme
VAE.6 Plan d’eau - Bozel ’ +760m  2h30 . , PRADAM CHALET DU LAC DE LA ROSIERE Tel. +33 (0) 658 95 84 23 : i
u z BOUCLE access available from the top of Verdons gondola ift (E.5) -280m La Rosiére — Tel. +33 (0) 603 17 50 72 ¥ lectol : ¢ Lieu de Dénivelé Tel. +33 (0) 479 08 00 29
COL DE LA LOZE MODZON @ 9 Centre — Courchevel Village Q Alpinium — Courchevel Le Praz 2,8 km +70m . www.trajectoires-experiences.fr - départ Distance positif - info@courchevel.com
3 3 5 M siarti int El i . s .
Helns 9 La Croisette — Courchevel 1850 0 Col de la Loze 17;€>ka +625m [ DH.4 | Q Sommet Top of @ Saulire Q Cave des Creux 4,5km  -600m LA FORE @ Pramérll-JI:Ic—A'I%‘I\.h:-Eiig EO?%Z:S-YQSB 4473 Le forum — Magg;(i:?-li';ﬁ)f‘f}%ourcheve| 1850 am— T — www.courchevel.com
VALLEE SAUVAGE DES AVALS [ E.6 | Sommet Top of @ La Tania — Courchevel La Tania 3 km - 1‘?:[:‘ Tel. +33 (0) 479 22 25 70 | Le Carrey 29 6km +1510m
VAE.7 0 Maison|de Moriond = GourchevellMoriond BzguchE +940m 3h30 Q La Croisette — Courchevel 1850 i REEUGE www.oxygene.bike 7 : i o
VARIANTE AVALS — COL DES SAULCES 3.~ POUR LES FAMILLES o LiNTEGRAL © MOUNTAIN HUT S Courchevel (\/
XD @ pian de la Sah @ Col des Sauices 6km 4 300m N FOR FAMILIES @ Sommet 100 of @ Sauiire @ 1 : Alpinium - Courchevel Le Praz 16 km 1 020 . ourceY 17,3km | +1100m
. ] + -
2 : Plan d’eau Lake — Bozel REFUGE DU GRAND PLAN %LOUUARLI IS IT/\ E
LA GODILLE Cette piste bleue constitue une option idéale pour les familles en quéte d’aventure accessible. Elle est adaptée e ) e L o ) o Vallée des Avals — Tel. +33 (0) 689 84 08 52 Courchevel I B RepUBLIQUE FRANGAISE
. N . L. . A . . L R Liaisons inter-villages : possibilité d’emprunter ces itinéraires dans les 2 sens. Inter-village links Routes can be taken in both directions. . 8.6km 580m
aux vététistes cherchant a progresser dans un environnement varié. 7his blue trail is an ideal option for families seeking ** Retour navette gratuite. Attention : que 2 navettes dans la journée au départ de Bozel vers Courchevel. - 13501 ) i
ront de neige

accessible adventure. It is suitable for cyclists looking to progress in a varied environment. Return by free shuttle. Warning: during the day, there are only 2 shuttles departing from Bozel up to Courchevel.
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